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TaIIer de Autoestima con grupo de jévenes del municipio de La Esperanza, Quetzaltenango.
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El Proyecto

HELVETAS Swiss Intercooperation Guatemala a través del
Proyecto Participacion Ciudadana y Fortalecimiento Mu-
nicipal para la Gobernabilidad Democratica Local
(SERVIME) enfoca sus intervenciones en el fortalecimiento
de la participacion ciudadana y la gestion municipal para
lograr un mejor servicio para los y las ciudadanos rurales y
urbanos.

Objetivo Superior

Contribuir a mejorar las condiciones de vida de mujeres y
jovenes a través del fortalecimiento de la gobernabilidad
democratica y descentralizada local en municipios del alti-
plano occidental.

Objetivos Especificos

a. Contribuir a la profesionalizacién de servicios municipales
de la mujer y de la juventud para mejorar la gestién publi-
ca y la incidencia en la decisién municipal.

b. Contribuir a generar condiciones para la activa participa-
cion ciudadana rural y urbana de mujeres y jovenes en
espacios publicos a nivel comunitario y municipal para
aportar a un cambio social en sus territorios.

Mi Voz Propone y las TIC's

Los jévenes en su diario vivir enfrentan problemas sociales y
economicos tanto a nivel personal y comunitario, dichos pro-
blemas pueden ser atendidos y asi promover cambios que
beneficien a la poblacion joven. Para ello es preciso que los
j6venes se involucren en procesos de toma de decisién en
sectores de incidencia a nivel local y en ese sentido la parti-
cipacién ciudadana de la poblacién joven urbana y rural de-
be ser pertinente y acertada, por lo que los jovenes deben
tener la capacidad de analizar y reflexionar sobre su entorno
para realizar propuestas que respondan al contexto.

A partir de lo anterior y en el marco de la segunda fase del
proyecto SERVIME, que tiene como enfoque el “Fomento de
la participacién ciudadana de mujeres y jévenes para el for-
talecimiento de la gobernabilidad democratica local”, la ASO-
CIACION PAZ JOVEN y HELVETAS disefiaron el proceso
de Capacitacion, Asesoria y Acompafiamiento en Tecnolo-
gias de Informacion y Comunicacion (TIC's), dirigido a ado-
lescentes y jovenes de areas urbanas y rurales, hombres y
mujeres, con la finalidad de identificar desde su diario vivir
las necesidades comunitarias, analizar su realidad y propo-
ner acciones - soluciones a las problematicas identificadas,
poniendo en préactica su capacidad de propuesta y participa-
cién en sus comunidades y municipios.

Descripcion de la Metodologia

Implementada

El programa Mi Voz Propone promueve y fortalece las capa-
cidades de andlisis, interpretacién y argumentacion del en-
torno familiar, escolar y comunitario de los jovenes partici-
pantes, por medio de la capacitacion, asesoria y acompafia-
miento en dos niveles de intervencién. En el primer nivel se
proporcionan herramientas relacionadas con:

 Autoestima e Identidad,
« Investigacion Comunitaria Participativa; y
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC's)

En el segundo nivel los jovenes obtienen lineamientos esen-
ciales sobre:
 Disefo y ejecucion de proyectos (pequefias iniciativas).

La metodologia ludica - participativa se utiliza en ambos ni-
veles de intervencion con la finalidad de conservar el interés
de los jovenes para lograr un aprendizaje constante. Las
técnicas ERCA y CAV privilegian la experiencia - vivencia de
los participantes; por medio del didlogo se analizan experien-
cias, se reflexiona sobre la relacion que las mismas tienen
con los valores y vivencias de los participantes, se definen
los conceptos necesarios para comprender el tema y las
ideas relacionadas que surgen en la reflexion. A partir de
todo ello se mejoran las destrezas para resolver problemas
aplicando lo aprendido de forma creativa.

Cambios y/o Resultados Generados

 Fortalecimiento de 14 grupos para la participacion ciuda-
dana de la poblacidn juvenil, a través de la capacitacion,
asesoria y acompafiamiento de 1° y 2° nivel en Investi-
gacion Comunitaria y Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC's) del area urbana y rural en los
municipios de: Esquipulas Palo Gordo, San Antonio Sa-
catepéquez, San Martin Sacatepéquez, San Cristébal
Ixchiguan, Cantel, Concepcién Chiquirichapa, San Juan
Ostuncalco, La Esperanza, Salcaja, San Miguel Sigliila,
San Juan Olintepeque, San Francisco El Alto y Totonica-
pan, durante los afios 2013-2016.

« Lasy los jovenes participantes del proceso de capacita-
cion, asesoria y acompafiamiento analizan su realidad
comunitaria y cuentan con elementos y orientaciones
basicas para el desarrollo de investigaciones comunita-
rias y elaboracién de proyectos sociales con propuestas
de cambio.

» Elaboracion de 14 video clips como herramientas de
comunicacion social, los cuales informan a diferentes
actores los resultados de las investigaciones comunita-
rias, dando a conocer los temas que aquejan a la juven-
tud y las posibles acciones para atender las necesidades
identificadas a nivel comunitario y local.

« Elaboracién de iniciativas propias (pequefios proyectos)
como alternativas para concientizar, y en algunos casos,
contribuir a atender la problematica identificada en la
investigacion comunitaria y también como un mecanismo
de cohesién y participacion ciudadana de la poblacién
juvenil.
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Capacitacion, Asesoria y Acompaiamiento en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, TIC's.
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CONVOCATORIA:

@ En coordinacion con Oficinas Municipales de Juventud, Adol
y Nifiez; y otros grupos de Paz Joven.

= Técnicas de aprendizaje ERCA -experiencia, reflexion, conceptualizacion, aplicacion- y CAV -ciclo de aprendizaje vivencial-

® Participan jovenes comprendidos entre los 15 - 24 afios de edad de
area urbana y rural que sepan leer y escribir.
-
MODULOS DE FORMACION POR COMPETENCIAS
~\ , N\
TECNOLOGIAS (PRODUCTOS:
ASESORIAS P DE INFORMACION e | @ Informe de Investigacion Comunitaria
AUTOESTIMA INVESTIGACION ESPECIFICAS ELABORACION DE Y COMUNICACION ) i
] IDENTIDAD COMUNITARIA INFORME FINAL TIC'S f’ Video Stop Motion )
> Fomentar el s e ) )
e autoconacimiento, Abordarla diversidad . : Reallizar investigacion el esmiaes Brindar herramientas
. autoaceptacion y cultural como compo- Brindar nociones y comunitaria durants un sobre la formulacien para la elaboracién de - N
) autovaloracion, nente importante de la herramientas que periodo de 2 meses, de conclusiones, video en formato RESULTADOS:
£ reconociendo las identidad personal y el permitan a los jovenes tiempo en que se. elaboracion del informe Stop Motion, que refleja
= idades y potenciali-  empoderamiento delas  realizar investigacion en RcanEsesolesili de investigacion y la investigacion @ Jovenes analizando su entormo comunitario y
o dades de los y los jovenes. sus comunidades. telefqnl_ca,tsedgu? presentacion de comunitaria realizada. e municipal
) requerimiento de los
Jovenes: grupos. RS M Taller de 12 horas @ Socializacion de problemas que afectan a la
presenciales \_ juventud por medio de videos Stop Motion )
S | J L J 1 1L 11 (dia y medio).
I T | 1 | |
= Talleres presenciales con duracion de 4 horas.
= Técnicas de aprendizaje ERCA -experiencia, reflexion, conceptualizacion, aplicacion- y CAV -ciclo de aprendizaje vivencial-
() ( )
PRODUCTOS:
DISENO Y EJECUCION @ Documento Perfil de Proyecto
— DE PROYECTOS EJECUCION DE it ias (pequef -
@ Iniciativas propias (pequefios proyectos
2 - ASESORIAS SOBRE PROYECTOS \7_"ciafvas propias (pequerios proy
= Se facilitan lineamientos DISENO Y EJECUCION o
o para la formulacion de DE PROYECTOS Desarrollo de iniciativas
S objetivos, gestion y propias de los grupos ( N\
g pla;rlggzggg de Revision y acompaia- (e ) RESULTADOS:
(<)) . miento en redaccion y o Acompafiamiento . - "
n ent @ Jovenes participando activamente en su co-
g & Taller de 12 horas propUestasids provecioss segun requerimien- munidad, haciendo propuestas para atender
presenciales to de los grupos. el problema identificado en la investigacion
(dia y medio). L comunitaria.
L ; J L - I L ; J J
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Lecciones Aprendidas

« Conocer lineamientos basicos sobre investigacién comunitaria y formulacion de proyectos motiva
alas y los jovenes a organizarse, con el objetivo de informar e incidir tanto con autoridades loca-
les, poblacion en general y otros actores sobre problemas que afectan su vida familiar y comunita-
ria, de esta manera se genera interés en la busqueda conjunta de alternativas para solucionarlos.

« La convocatoria e identificacion de los grupos en coordinacion con las Oficinas Municipales de la
Juventud, Adolescencia y Nifiez es una dinamica positiva, con la cual se logra el compromiso de

trabajo de cada uno de los jovenes, y en algunos casos, la asistencia técnica y econdmica de las
autoridades municipales; por lo que de esta forma se realizan acciones encaminadas a construir

procesos de gobernabilidad democratica local.

« El proceso de socializacién de resultados debe ser pertinente con las realidades locales, el uso de videoclips requiere de herra-
mientas y condiciones determinadas (electricidad, proyector, computadora), de las cuales no siempre se dispone. A partir de ello,
es necesario disefiar alternativas que permitan la socializacion de resultados de una forma practica y sencilla, adecuandose a

diversos contextos.

« La metodologia implementada en el proceso de formacion, asesoria y acompafiamiento en tecnologias de informacion y comuni-
cacion (TIC's), se caracteriza por ser participativa y lidica, lo cual favorece la transferencia e intercambio de conocimientos y
experiencias; sin embargo es necesario hacer una revision y adecuacion al lenguaje técnico utilizado en las guias escritas, para
asi lograr que el proceso sea pertinente pues esta dirigido a poblacion joven de areas rurales y urbanas.

« El proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento de Mi Voz Propone no tiene ningin costo econémico para los participan-
tes, lo que puede considerarse como un aporte significativo para la formacion de la poblacién joven de los municipios en que se

desarrolla este programa.

Sostenibilidad

La comunicacién e interaccion que algunos participantes de
los grupos de jovenes tienen con autoridades municipales,
representa una oportunidad para exponer el trabajo que se
realiza con los jovenes, y de esta manera incidir en la aten-
cion e inclusion de la poblacién juvenil en procesos de toma
de decisiones a nivel comunitario y municipal. En los munici-
pios de Salcaja, La Esperanza y San Cristobal Ixchiguan se
logré el apoyo técnico y econémico de la Oficina Municipal de
la Juventud, Adolescencia y Nifiez.

La formacion, asesoria y acompafiamiento que Mi Voz Pro-
pone facilita es una contribucién importante para el fortaleci-
miento de grupos comunitarios y por ende de la participacion
ciudadana de la poblacion joven; sin embargo es necesario
revisar y adecuar la periodicidad del proceso de acompafia-
miento, de manera que se pueda dar seguimiento personali-
zado y especifico en cada uno de los médulos del proceso
formativo, especificamente en lo relacionado a investigacion
comunitaria.

El proceso de formacién de Mi Voz Propone puede fortalecer-
se por medio de la creacién de alianzas con instituciones
gubernamentales y no gubernamentales interesadas en el
fortalecimiento de capacidades y participacion ciudadana
activa de la poblacion joven.

Paz Joven como asociacion desarrolla otros procesos forma-
tivos y los mismos representan una oportunidad para los
grupos que se forman en Mi Voz Propone, pues existe la
posibilidad de vincularse a ellos con la finalidad de que los
grupos no se desintegren.

DATOS RAPIDOS

Ubicacion Geografica:
En varios municipios de los departamentos del Altiplano Occidental:
San Marcos, Quetzaltenango, Totonicapan y Huehuetenango.

Fase y Duracion: 2a. Fase - 4 afios

Fecha de Inicio: 01 de enero de 2013

Fecha de finalizacion: 31 de diciembre de 2016

Presupuesto de Fase: Q 6,974,977.00

Actores y Socios:

Co-ejecutoras: Asociacion Mujer Tejedora del Desarrollo
(AMUTED), Asociacion Paz Joven; y Grupo de Teatro Armadillo.
Alianzas: Asociacion Nacional de Municipalidades (ANAM), Conse-
jo Regional de Desarrollo Urbano y Rural (COREDUR, Region VI); y
Secretaria Presidencial de la Mujer (SEPREM).

Municipalidades: Con interés y compromiso para el mejora-
miento de sus servicios con transparencia y eficiencia.
Organizaciones: Representando o apoyando mujeres y hombres
jovenes con iniciativas propias para el fomento de la participacion
ciudadana incluyente de este grupo social.

Otras organizaciones sociales: De juventud como la Asociacion
para el Desarrollo Sostenible de la Juventud (ADESJU) y el Colecti-
vo NOJ, con quienes se han iniciado acciones de alianza.

Donante: HELVETAS Swiss Intercooperation

HELVETAS Swiss Intercooperation Guatemala

6a. Avenida 1-36, zona 14; Edificio Plaza Los Arcos 1er. Nivel
Ciudad de Guatemala, Guatemala

Teléfonos: + 502 2333-6338, 2333-6465, 2366-9378, 2367-5598
www.guatemala.helvetas.org  helvetas.guatemala@helvetas.org



